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FORUM PLAN 
 

w w w . u d a f 2 1 . f r     

DIJON METROPOLE 

Gratuit - sur inscription - Places limitées à 170  

Renseignements & Inscriptions  
 Tel : 03.80.53.13.87 Mail : udaf21@udaf21.unaf.fr 

Stands 
O r g a n i s m e s  &  a s s o c i a t i o n s  
 

Conférence 
 
Fi lm  

DIJON  
Métropole  

40 avenue du Drapeau  
 

Vendredi  
14  févr ier  2020  

de 13h00 à  17h  

 

FAMILLES, AIDANTS  

& PERSONNES ÂGÉES DÉPENDANTES 

Quels besoins ? Quels accompagnements ? 

P l u s  d ’ i n f o s  s u r  :  w w w . u d a f 2 1 . f r     

 

Partenai res :  

 
DIJON METROPOLE 
    
Salle Alain Millot  

40 avenue du  
Drapeau à DIJON  

 
 

TRAM T2  
arrêt Drapeau  
 
(10 min  
depuis la gare) 



Forum Udaf Côte d’Or - Reseda BFC 14 février 2020 
« Familles, aidants et personnes âgées dépendantes : 

Quels besoins ? Quels accompagnements ? » 
(1 bulletin par personne) 

                             À retourner avant le 6 février 2020 
par mail à : udaf21@udaf21.unaf.fr  

ou par courrier à : Institution UDAF 21 - 5 rue Nodot - 21000 DIJON 
 

Renseignements : 03.80.53.13.87 ou 03.45.16.00.11 

Participera à la Conférence du 14 février 2020 :  □ Oui  □ Non 

1 5 h 4 5 - 1 6 h 1 5  :  O r g a n i s a t i o n  p r a t i q u e  d e  l a  d é m a r c h e   
d ’ a c c o m p a g n e m e n t  e t  s o u t i e n  

      I n t e r v e n a n t  d u  S e r v i c e  a c c o m p a g n e m e n t   
à  l ’ a u t o n o m i e  d u  C o n s e i l  D é p a r t e m e n t a l  d e  C ô t e  d ’ O r  
D r  I m a d  S F E I R ,  G é r i a t r e  P r é s i d e n t  d e  R e s e d a  B F C    

E c h a n g e s  a v e c  l a  s a l l e  
 

1 6 h 1 5 - 1 6 h 3 5  :  P r o j e t s  i n n o v a n t s  e n  C ô t e  d ’O r  
  R ô l e  d e s  é q u i p e s  m o b i l e s  

A n n e - C é c i l e  B E N O I T ,  I n f i r m i è r e  C o o r d i n a t r i c e   
E q u i p e  S p é c i a l i s é e  A l z h e i m e r  -  M a l a d i e s  N e u r o - E v o l u t i v e s  F E D O S A D  

  L ’ i n t e r g é n é r a t i o n n e l  a u  s e r v i c e  d e s  f a m i l l e s  :  c o h a b i t a t i o n   
     I n t e r g é n é r a t i o n n e l l e ,  l u t t e  c o n t r e  l a  f r a c t u r e  n u m é r i q u e . . .  

B e r n a r d  G R A N P I E R R E ,  P r é s i d e n t  
e t  N a d i n e  F A G O T ,  D i r e c t r i c e  B i n ô m e  2 1  

N o u v e l l e s  t e c h n o l o g i e s  :  t é l é m é d e c i n e ,  t é l é c o n s u l t a t i o n   
B e r t r a n d  L E  R H U N ,  C h a r g é  d e  m i s s i o n  S y s t è m e  d ’ i n f o r m a t i o n    

A g e n c e  R é g i o n a l e  d e  S a n t é  d e  B o u r g o g n e - F r a n c h e - C o m t é  
E c h a n g e s  a v e c  l a  s a l l e  

 

   1 6 h 3 5 - 1 6 h 4 5  :  C l ô t u r e  d e  l a  j o u r n é e   
 

                
1 3 h 0 0 - 1 4 h 1 5  :  A c c u e i l  d e s  p a r t i c i p a n t s  -  O u v e r t u r e  d e s  s t a n d s   

E n t r é e  l i b r e  p o u r  l ’ a c c è s  a u x  s t a n d s  
 

1 4 h 1 5 - 1 4 h 3 0 :  A c c u e i l  S a l l e  d e  c o n f é r e n c e   
1 4 h 3 0 - 1 4 h 4 5  :  M o t  d ’ o u v e r t u r e   

D r  I m a d  S F E I R ,  G é r i a t r e  P r é s i d e n t  d e  R e s e d a  B F C    
F r a n ç o i s  G U I L L A U M E ,  P r é s i d e n t  d e  l ’U D A F  d e  C ô t e  d ’O r   

F r a n ç o i s e  T E N E N B A U M ,  A d j o i n t e  a u  M a i r e  V i l l e  d e  D i j o n ,  
 

1 4 h 4 5 - 1 5 h 1 5  :  P e r s o n n e s  â g é e s  d é p e n d a n t e s  &  a i d a n t s  :  
Q u e l q u e s  d o n n é e s  c l é s  e t  p l a c e  d e  c h a c u n  

  F i l m  i n t r o d u c t i f  :  «  V i v r e  a v e c  u n e  m a l a d i e  n e u r o - d é g é n é r a t i v e  »  

  P e r s o n n e s  â g é e s  d é p e n d a n t e s  e t  a i d a n t s  :  Q u i  s o n t - i l s  ?  

  A i d a n t s  :  Q u e l l e s  d i f f i c u l t é s  ?  Q u e l s  b e s o i n s  ?  

  P l a c e  e t  r ô l e  d e s  p r o c h e s  d a n s  l ’ a c c o m p a g n e m e n t  d e s  p e r s o n n e s  
â g é e s  d é p e n d a n t e s  e n  é t a b l i s s e m e n t  e t  à  d o m i c i l e  

D r  I m a d  S F E I R ,  G é r i a t r e  P r é s i d e n t  d e  R e s e d a  B F C    
E c h a n g e s  a v e c  l a  s a l l e  

 

1 5 h 1 5 - 1 5 h 4 5  :  N o u v e l l e s  a i d e s  p o u r  l e s  p e r s o n n e s  d é p e n d a n t e s  
e t  l e u r s  p r o c h e s  

 I n t e r v e n a n t  M u t u a l i t é  S o c i a l e  A g r i c o l e  B o u r g o g n e - F r a n c h e - C o m t é  
E c h a n g e s  a v e c  l a  s a l l e  

PROGRAMME 

Familles, aidants  
 

& personnes âgées dépendantes 
 

Quels besoins ? Quels accompagnements ? 

En France, 4,3 millions de personnes aident régulièrement un proche de 60 ans ou plus en 
perte d’autonomie, à domicile. Source : Enquête Handicap-Santé 2008, DREES, portant sur 5 000 aidants 

informels de proches 

Un nombre impressionnant de personnes concernées et pourtant que connaissons nous vrai-
ment de la perte d’autonomie, de la dépendance ? Que savons-nous de ces aidants si actifs et 
si peu visibles ? Quelles sont les aides existantes ? Comment organiser l’accompagnement ? 
Quels sont les projets innovants en Côte d’Or ? 
Pour répondre à toutes ces questions, l’Udaf (Union Départementale des Associations Fami-
liales de Côte d’Or) et Reseda Bourgogne-Franche-Comté (Réseau des Maladies Neuro-
Evolutives de Bourgogne-Franche-Comté) s’associent pour vous proposer un forum ouvert à 
tous pour réfléchir ensemble à travers une conférence, un film documentaire à la perte 
d’autonomie, aider les proches à mieux comprendre et à mieux gérer la situation de leur 
proche aîné devenu dépendant et faire connaître les aides existantes en allant directement à 
la rencontre des différents acteurs du département présents sur des stands accessibles à  
tous. 

□ Mme □ M. ……………………………………………...…...……...…….  
Structure :  ………………………………………….………………...……………… 

Tel : ………...……… Mail : ………………………………………………….. COUPON  
REPONSE 
OBLIGATOIRE 

 

Pour l’accès à la 
conférence 

Et d’autres encore... 

Stands à retrouver sur place : 


