
Déroulé Journée régionale pour une France en forme – Dijon – 23 mai 2024 

 

Animateur : Laurent Monrolin - DRAJES  

 

9h30 Accueil Intervenants Support Temps 

10h-10h15 Ouverture - Préfet de région ou Meidhi Vermeulen – DRAJES 
- Jean-Jacques Coiplet – ARS  

 15’ 

10h15-10h35 Séquence 1 : La situation est préoccupante 

 Entretien - François Carré - Collectif PUFEF  
- Michel Cymes 

Vidéo 
enregistrée 

5’ 

 Etat des lieux de la sédentarité et de l’inactivité physique - Régis JUANICO - Collectif PUFEF  Diaporama 15’ 

10h35-11h45 Séquence 2 : Mais elle est réversible 

 Étude inverser les courbes - François Carré - Collectif PUFEF Vidéo 
enregistrée 

5’ 

 Politiques de l’État sur le sujet -  DRAJES  
- Alain MORIN - ARS 

 20’ 

 Pause active STAPS DIJON  5’ 

 Initiatives des grands acteurs : 
- Paris 2024 + Projet Développement d'une activité sport 
santé : rugby adapté sur l'aire urbaine de Belfort 
Montbéliard, porté par Entente Montbéliard Belfort ASCAP 
Rugby (EMBAR) 
- Région : présentation de 2 villes actives PNNS * 
- Un autre grand acteur régional : ICAPS (ARS/Education 
nationale)  

 
- Marie BARSACQ (national) 
 
 
 
* Représentants villes Is sur Tille (21) et Saint Vit (25) 
 

  
10’ 
20’ 
10’ 

11h50-12h30 Séquence 3 : Les raisons d’espérer 

 Présentation de 4 bonnes pratiques régionales : 
- Activité physique en périscolaire  
- ESMS X clubs 
- Savoir rouler et circuler à vélo  
- Sport-Santé en établissement 

 
- Marie-Lise THIOLLET - CROS BFC 
- Audrey PIERRE - ARS  
- Alain BOUTONNET 
- Elisabeth SEVENIER-MULLER - Préfecture 39  

 40’ 

12h30  Conclusions - Meidhi Vermeulen - DRAJES 
- Jean-Jacques Coiplet - ARS 

  

 
 


